Хотеть – значит мочь!


Немало есть людей, которые, не сумев чего-либо сделать, говорят в свое оправдание: « Хотел, но не смог». В чем же дело? Почему так получается? И даже тот, кто не изучал психологию, может правильно ответить на вопрос: у этого человека слабо развита воля, он слабовольный человек.


 Жалким и ничтожным выглядит безвольный человек. Он не является хозяином своих слов и поступков, не может управлять своим поведением.


Людям со слабой волей необходимо бороться с этим недостатком. И при желании каждый может стать волевым человеком.

Воля необходима людям в работе, в учебе, в любом виде деятельности. Но, особенно ярко она проявляется в трудные периоды жизни, когда  подвергается проверке, испытанию  все внутренние качества человека. 


А в особо тяжелых условиях может оказаться любой.

Вот один из таких случаев (из газеты «Известия»):


11 февраля 1965 г. два моряка Виктор Б. и Евгений С. Отправились на моторном ялике от небольшого судна (оно совершало рейс вдоль Кольского полуострова) к берегу. Рассчитывали вернуться через 10 мин, поэтому ничего с собой не взяли, даже папирос.


Внезапно в пути заглох мотор. В это время поднялся ветер, все вокруг заволокло туманом.  Виктор и Евгений даже не успели испугаться, так внезапно пришла беда. Они гребли что было сил, думая, что двигаются навстречу судну, а их течение относило в открытое море. Шлюпку начало заливать.


Виктор стал вычерпывать воду из лодки. Потом стянул сапоги, выжал портянки, погрел их за пазухой, снова надел – ногам стало теплее. Посоветовал  Евгению сделать тоже самое. Но тот безучастно ответил:- брось Виктор, чего зря стараешься? Найдут нас – считай, счастливые  мы, а не найдут….

Он сидел на корме, запахнувшись в телогрейку, надвинув на глаза ушанку. Между тем туман сгустился. Слой льда на ботах все нарастал. Виктор беспрерывно скалывал его веслом. Чтобы заставить Евгения двигаться, начал ругаться, старался разозлить его.


-Лентяй! Тряпка! –кричал он сквозь рев волн.  - Хоть воду выливай! В конце концов я приказываю тебе как старший по званию! 


-Оставь, Витя – устало сказал Евгений. –теперь нет у нас с тобой начальников…


С трудом отполз Виктор от Евгения, чтобы сколоть новый нарост льда. Его бил озноб, на ступнях появилась наледь.


Большая волна опять накрыла обоих и ушла, оставив пол-шлюпки воды. Виктор снова стал вычерпывать ее, на что ушло с полчаса времени. Потом он подполз к Евгению, окликнул. Молчит. Схватил за локоть, начал тормошить и вдруг почувствовал под пальцами окаменевшую руку. На миг оцепенел от отчаяния. 


На вторые сутки у тех, кто искал двух матросов, надежды спасти их уже не оставалось. Бывалые моряки считали: в такую погоду от силы можно продержаться пять-шесть часов. А Виктор продержался 31 час. Когда его нашли, он сам поднялся на палубу катера. Врач поставил диагноз: общее переохлаждение организма, состояние удовлетворительное, вес -54 кг. Тридцать часов назад он весил на 8 кг больше.


Через несколько дней Виктор говорил в госпитале навестившим друзьям:


-Скажите врачу, чтобы выписали. Ведь у меня даже насморка не было. 


Эта история убедительно показывает, какое огромное значение имеет воля для человека. Виктор отличался мужеством, этим ценным волевым качеством, поэтому он не пал духом, как Евгений, а решил бороться за жизнь до конца. И поборол смерть. А Евгением сразу же овладело отчаяние, он потерял веру в себя, в свои силы, оказался не способным к борьбе, смирился с мыслью о смерти. И погиб.


Хотя по физическим данным Евгений не уступал Виктору. «Оба,-не первый раз ходили в море, оба –по настоящему любили свой нелегкий труд, оба –слыли неплохими спортсменами. Они и внешне были похожи, оба коренастые, мускулистые. Но при всем их внешнем сходстве и равенстве физических сил, внутренняя психическая сила была у них развита не одинаково.


Еще приведу пример о том, что даже в момент смерти человек может усилием воли задержать и отсрочить ее.


Во время В.О.В. один летчик получил смертельное ранение. Сознание у него помутилось, руки ослабли, он начал выпускать штурвал самолета. Но, тут мелькнула мысль, что если он перестанет управлять самолетом, то погибнут все, кто в нем находится. Нечеловеческим усилием воли пилот повел самолет на посадку. Только когда она была благополучно совершена, летчик потеряв сознание, упал. Из самолета его вынесли уже  мертвым. 


Интересный случай из истории. Во время боя,  к Наполеону мчался офицер с донесением. По дороге в него попала вражеская пуля. Но сознавая исключительную важность донесения, он усилием воли продолжал держаться в седле. Наконец, донесение вручено, Наполеон спросил офицера: «Вы ранены? – Нет, - ответил от, падая с лошади, - я убит». И тут же умер. Так воля задержала смерть.

Воля имеет огромное значение не только в трудные моменты жизни человека, а в и обычной, будничной обстановке.  


Чем объяснить, что моряк Виктор нашел в себе силы бороться со стихией, в то время как Евгений не выдержал борьбу?


Чтобы ответить на этот вопрос, надо, прежде всего, уяснить себе, что же такое ВОЛЯ.


Вы нечаянно прикоснулись к горячему предмету, рука невольно как бы сама собой, отдернулась. В ваш глаз попала соринка, и веки тотчас начали мигать. Эти действия (вернее, элементарные движения) непроизвольны.

Но, кроме непроизвольных действий, мы совершаем – и большей частью такие, в которых ставим определенную цель и стремимся ее достигнуть. Такие действия называются – произвольными или волевыми.
Таким образом, ВОЛЕЙ – называется психический процесс, проявляющийся в сознательных, целенаправленных действиях, осуществление которых, всегда связано с преодолением препятствий.


Но, есть действия более сложные, они связаны с преодолением препятствий, всякого рода трудностей. Для совершения их необходимо большое усилие воли, поэтому такие действия называют волевыми в собственном смысле слова. Так, если для того, чтобы выпить тот же стакан воды, нужно в зимнее время выйти из дому, несмотря на метель, пройти к реке и ломом пробить замершую прорубь, а, вернувшись домой, вскипятить эту воду на сырых дровах, то здесь уже потребуется большое волевое усилие для выполнения этих действий. 


Во многих из них человеку приходится преодолевать внешние препятствия (в приведенном примере холод, метель, крепкий лед и т.д.). Но, нередко нам приходится бороться и с так называемыми внутренними препятствиями (лень, влечения другого характера, отвлекающие от поставленной цели и др.). В этом случае человеку приходится, как бы бороться с самим собой, принуждать себя, подавлять в себе желания, чувства.


К примеру, ученик занимается в комнате, где взрослые смотрят телевизор, звук которого они только немного убавили. Мальчику очень хочется смотреть передачу, но он усилием воли заставляет себя не видеть и не слышать ее и всецело сосредотачивается на учебной работе. Здесь побуждением к действию, с физиологической точки зрения, является оживление в мозгу ранее образовавшихся условно-рефлекторных связей. Благодаря им школьник знает, что невыученный урок приведет к целому ряду неприятностей. В результате школьник углубляется в работу, и сам учебный материал его уже настолько привлекает его внимание, что он перестает думать о телевизоре. Но это удалось данному ученику, а другой бросит все уроки и начнет смотреть телевизор. Почему он не сумел преодолеть соблазн? Потому что, у него слабее те условно-рефлекторные связи, которые дали возможность первому не бросать уроки. Следовательно, чем прочнее образовавшиеся в мозгу полезные условно-рефлекторные связи, тем сильнее они побуждают делать не то, что хочется, а то, что надо. Чем чаще человек заставляет себя поступать правильно, тем более развивается у него воля.


Воля проявляется не только в активной деятельности, связанной с преодолением препятствий, но иногда и в воздержании от нее, т.е. в бездеятельности.


Большая воля – это не только умение чего-то пожелать и добиться, но и заставить себя отказаться от чего-то, когда это нужно. Воля-это не просто желание и его удовлетворение, а это и желание и остановка, и желание и отказ.


Несколько слов о волевых качествах человека.

Одна девушка очень хотела стать врачом. Уже с юных лет она посвятила себя медицине. В школе всегда выполняла обязанности санитара, научилась оказывать первую медицинскую помощь,  помогала медицинской сестре. Окончив школу, поступила в медицинский  институт. 

Такое умение подчинять свое поведение устойчивой цели – называется целеустремленностью, это одно из важных волевых качеств.


Два  рабочих выполняли трудный ремонт. У них не получалось, не могли найти причину поломки. Тогда один пошел за помощью к более опытному мастеру, другой – продолжал настойчиво искать причину и наконец,  нашел ее. Второй рабочий  показал себя волевым человеком, чего нельзя сказать о первом.

Настойчивость, самостоятельность-это тоже волевые качества личности.


Оцените, как ведут  себя, окружающие вас люди, и вы поймете, как развита у них воля. 
Одни не могут сдержать себя, не могут внимательно слушать, вообще не в силах соблюдать дисциплину. 
Другие, не менее живые по натуре, умеют владеть собой, стараются побеждать вредные привычки, подчинять свои желания предъявляемым требованиям. У них есть воля. 

Выдержка, самообладание, дисциплинированность – это проявления воли человека.


Важнейшими волевыми качествами являются также решительность, мужество, смелость. Помните примеры из истории, как эти качества обнаружились у миллионов советских людей в трудные годы В.О.В.
Но эти качества проявляются и в мирное время, в повседневной деятельности. Не испугаться трудного дела, не растеряться, сохранив спокойствие в ответственный момент, не дать в обиду слабого, смело смотреть правде в глаза, даже если эта правда не нравится – во всех подобных случаях нужны стойкость, мужество, решительность, самообладание. 
Еще простой пример. Ученик разбил окно. На вопрос: «Кто это сделал?» -  у него не хватает мужества сознаться, и он говорит неправду. 
Лживость – признак трусости и безволия. Волевой человек, если совершил проступок, никогда не станет лгать и вывертываться, а смело, честно и искренне признается во всем.
У некоторых имеется ложное представление об отдельных волевых качествах. Так, некоторые думают, что воля – это обязательно активные действия. Поэтому людей, которые ведут себя дерзко, грубят, дерутся, нарушают дисциплину, они считают волевыми. 
А о скромных, спокойных думают, что они – слабовольные. Но это неверно. Так бывает, но чаще бывает наоборот. 
Воля проявляется не только в тех или иных активных действиях, и показателем ее не является внешняя бравада, когда человек хочет показать, что ему «море по колено». 
Среди хвастунов, которые стремятся прослыть в коллективе «героями», мало,  действительно волевых людей. Показная, демонстративная  сила часто соединяется с внутренней слабостью. 
Напротив, среди спокойных, трудолюбивых очень много действительно волевых людей.
Знаменитый советский летчик Герой Советского Союза М.М.Громов писал: «Настоящая храбрость – не слепой необдуманный поступок, совершенный в минуту душевного волнения. Настоящая храбрость – сочетание смелости с тонким расчетом, умелое использование в нужную минуту всех своих способностей и знаний».
 А полководец А.В.Суворов любил говорить: «Смелость и осторожность на одном коне ездят». Те же, кто из лихачества совершает безрассудные поступки, рискует жизнью – не храбрецы, а просто безответственные люди, на которых нельзя положиться в нужный момент, так как из-за отсутствия благоразумия могут поступить не так, как надо, и погубить себя и других.

Некоторые путают такие волевые качества, как настойчивость, упорство в достижении целей, твердость в отстаивании своих убеждений с упрямством. Часто они отказываются выполнить просьбу, разумный совет или требование, а иногда даже поступают наперекор. При этом в душе они понимают, что не правы, но все же хотят проявить свою, как им кажется, самостоятельность, силу воли. Такого рода упрямство не имеет ничего общего с силой волей. Волевой человек всегда найдет мужество признать правоту других, сумеет преодолеть в себе желание последовать разумному совету.
В тесной связи с этим и вопрос о личной дисциплине. Именно дисциплинированность является важнейшим показателем воли человека. Разгильдяйство, неспособность вести так, как полагается, неумение подчиняться требованиям – показатель слабости, отсутствия волевых качеств.

Кто внимательно читал, вправе спросить: если воля имеет такое большое значение в жизни человека, то каковы пути ее воспитания? Что сделать, чтобы стать волевым человеком?

Знаменитый русский педагог К.Д Ушинский в своем дневнике писал: «О! Волю надо укреплять! Пусть в моем внутреннем государстве все повинуется ей беспрекословно».
Очень важна при самовоспитании твердая решимость стать волевым человеком. Бывает, что после неудачи, человек сознавая, что надо работать над собой, говорит себе: с завтрашнего дня начну новую жизнь. Но, наступает утро, а он уже забыл о своем намерении или отложит «на потом». Это только ослабляет волю, потому что человек перестает верить в свои силы. Надо твердо держаться правила: решил сделать – выполни, не давая себе поблажки! Лучше меньше намерений, но зато принятые решения надо выполнять. 
Легендарный герой гражданской войны, исключительно волевой человек Г.И.Котовский сделал в своей записной книжке запись: «Хотеть – значит мочь!».

 Действительно, тот, кто научился по-настоящему чего-то желать
( конечно реального, возможного) – всегда добьется того, чего хочет.

Одно из условий воспитания воли и работоспособности – постоянный самоконтроль.
Немалую роль играет постоянная тренировка воли. Известная революционерка Инесса Арманд писала: «Сила воли - это как мускул – ее надо развить постоянным упражнением. И также как мускулы могут достигнуть большого развития упражнением, так и с волей». 

Не надо бояться трудностей, они закаляют. На всякое неприятное, но необходимое дело нужно смотреть, как на возможность новым упражнением укрепить свою волю. Чем больше волевых усилий, тем скорее разовьются волевые качества. 
Не надо откладывать выполнение трудного или неприятного дела, а следует поскорее за него приниматься. Для волевых людей характерна короткая дистанция от намерения до исполнения. Иногда для выполнения жизненно важной задачи, требующей длительных усилий, полезно наметить ряд частных заданий. Успех в выполнении одного из них придает силы для решения другого.
Помогают преодолевать трудности внутренние самоприказы, словесные самоподбадривания, которые человек произносит для себя. Помните знаменитую «Повесть о настоящем человеке» про летчика Мересьева, когда он раненый, превозмогая страшную боль в ногах, полз по оккупированной немцами территории и повторял себе: «ничего, все будет хорошо». Благодаря такой психической и физической мобилизации всех своих сил летчик преодолел и нечеловеческую боль, и страшную усталость.

 Способность к волевому усилию формируется и  в процессе выполнения небольших повседневных дел, при преодолении любых своих слабостей, недостатков.

Человеку, привыкшему преодолевать лень, заставлять себя работать и тогда, когда е хочется, проявлять целеустремленность при достижении цели, сдерживать гнев, не падать духом и т.д. легче это делать, чем тому, кто не пытается себя к чему-либо принуждать, не стремится управлять своими желаниями и чувствами.

Хорошим средством тренировки воли является преодоление своих недостатков. Каждый успех будет внушать вам веру в себя, в свои силы. Для этого научитесь следить за собой, за своим поведением, поступками, критически их оценивать. Важно прислушиваться к мнению других о себе, не обижаться на критику, ведь со стороны виднее и сильные и слабые стороны человека.
Никогда не вступайте в моральную сделку с самим собой, прощая себе различные слабости. Это поможет воспитать ответственное отношение к тому, что вы делаете, как вы живете, а это – лучший путь к укреплению воли. 
Нельзя жить, как живется. Надо стремиться  управлять своим временем, своими поступками, стараться что-то улучшать в своем внутреннем мире, чаще ставить перед собой определенные цели и обязательно их добиваться. 
Недаром А.М. Горький писал: «Уже и маленькая победа над собой делает человека намного сильнее».

ВОЛЕЙ – называется психический процесс, проявляющийся в сознательных, целенаправленных действиях, осуществление которых, всегда связано с преодолением препятствий.

 «Уже и маленькая победа над собой делает человека намного сильнее».

                                                 А.М.Горький
 «Сила воли - это как мускул – ее надо развить постоянным упражнением. И также как мускулы могут достигнуть большого развития упражнением, так и с волей».

                                                 Инесса Арманд

Хотеть – значит мочь!

                                                  Г.И. Котовский

 «О! Волю надо укреплять!

 Пусть в моем внутреннем государстве все повинуется ей беспрекословно»

                                     К.Д Ушинский 

